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Анализ результатов определения микроэлементно�
го состава травы ярутки полевой показал, что наи�
большее содержание таких эссенциальных микро�
элементов, как Cu отмечалось в траве ярутки
полевой, собранной в Иркутской области и Уфимс�
ком районе РБ; Zn – в сырье Стерлибашевского
района РБ и в Краснодарском крае; Fe – в сырье Ро�
стовской области и из Барнаула; Mn и Cо – в сырье
из Республики Крым и Ростовской области; Ni – в
сырье из Ростовской области и Уфимского района
РБ; Cr – в сырье из Ростовской области и из Барна�
ула. Сравнительная оценка содержания микроэле�
ментов в траве ярутки полевой, произрастающей в
различных регионах России, показала, что по на�
коплению жизненно важных – эссенциальных мик�
роэлементов в данной траве регионы Российской
Федерации можно расположить в следующей пос�
ледовательности: Ростовская область > районы
Республики Башкортостан > Барнаул > Крым >
Иркутская область  > Краснодарский край > Ал�
тайский край.

Ключевые слова: различные регионы России; тра�
ва; эссенциальные микроэлементы; ярутка полевая.

The analysis of the results of determining the trace
element composition of the herba Thlaspi arvense L.
showed that the highest content of such essential trace
elements as Cu was noted in the herba Thlaspi arvense
L.  collected in the Irkutsk region and Ufa district of
the Republic of Belarus; Zn – in the raw materials of
the Sterlibashevsky district of the Republic of Belarus
and in the Krasnodar Krai; Fe – in the raw materials of
the Rostov region and from Barnaul; Mn and Co – in
raw materials from the Republic of Crimea and the
Rostov region; Ni – in raw materials from the Rostov
region and the Ufa district of the Republic of Belarus;
Cr – in raw materials from the Rostov region and
Barnaul. A comparative assessment of the content of
trace elements in the herba Thlaspi arvense L. growing
in various regions of Russia has shown that by the
accumulation of vital – essential trace elements in the
herba Thlaspi arvense L., the regions of the Russian
Federation can be arranged in the following sequence:
Rostov region > districts of the Republic of
Bashkortostan > Barnaul > Crimea > Irkutsk region >
Krasnodar Territory > Altai Territory.

Key words: essential trace elements; herba various
regions of Russia; Thlaspi arvense L.

В последнее время поиск новых раститель�
ных источников ценных микроэлементов, необхо�
димых человеку для нормальной жизнедеятель�
ности, функционирования ферментных систем и

осуществления биохимических процессов являет�
ся актуальной задачей. Лекарственные растения
содержат разнообразный состав биологически ак�
тивных веществ, в том числе, макро� и микроэле�
менты, которые в комплексе обеспечивают раз�
личные виды фармакологической активности.
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Среди микроэлементов выделяют биологически
значимые элементы – эссенциальные (Cu, Zn, Fe,
Mn, Ni, Co, Cr), которые необходимы живым орга�
низмам для обеспечения нормальной жизнедея�
тельности, обладают высокой биологической ак�
тивностью, участвуют в процессах синтеза биоло�
гически активных веществ 1–4. Ярутка полевая
(Thlaspi аrvense L.) является перспективным ис�
точником различных групп биологически актив�
ных веществ, в том числе макро� и микроэлемен�
тов. Микроэлементный состав растения зависит
от региона и условий произрастания, состава по�
чвы, климатических факторов 3, поэтому пред�
ставляет интерес оценка содержания микроэле�
ментов в траве ярутки полевой, произрастающей в
различных регионах Российской Федерации.

Целью настоящего исследования являлось
сравнительное изучение содержания микроэле�
ментов в траве Thlaspi аrvense L., произрастающей
в различных регионах России.

Материалы и методы

Объектами исследования служили образцы
травы ярутки полевой, заготовленной в Республи�
ке Башкортостан (РБ), Алтайском крае, Иркутс�
кой и Ростовской области, Краснодарском крае,
Республике Крым. В 40 образцах исследуемого
сырья было определено содержание эссенциаль�
ных микроэлементов (Cu, Zn, Fe, Mn, Ni, Co, Cr) и
токсичных (Cd, Pb), содержание которых регламен�
тируется нормативной документацией  методом
атомно�абсорбционной спектрометрии (на приборе
«Квант�2А», ООО «КОРТЭК», Россия) 6. Для ста�
тистической обработки полученных данных ис�
пользовали пакет прикладных программ Statistica
10.0 for Windows (StatSoft, Inc.). Различия изуча�

ли с использованием U�теста Манна�Уитни. Дос�
товерными считались результаты при уровне зна�
чимости p ≤ 0.05.

Результаты и обсуждение

Согласно требованиям нормативной доку�
ментации, для всех видов  лекарственного расти�
тельного сырья нормируются такие показатели
безопасности, как содержание тяжелых металлов
6. В результате исследования было установлено,
что во всех образцах травы ярутки полевой содер�
жание таких токсичных микроэлементов, как кад�
мий, свинец, находилось в пределах ПДК.

Результаты исследования содержания эссен�
циальных микроэлементов в траве ярутки поле�
вой различных мест произрастания представлены
в табл. 1 (образец №1 – сырье Стерлибашевский
район РБ; образец №2 – Уфимский район РБ; об�
разец №3 – Барнаул; образец №4 – Иркутская об�
ласть, образец №5 – Ростовская область; образец
№6 – Республика Крым; образец №7 – Красно�
дарский край; образец №8 – Алтайский край).

Как видно из табл.1, наибольшее содержание
Cu отмечалось в траве ярутки полевой, собранной
в Иркутской области и Уфимском районе РБ; Zn
– в сырье Стерлибашевского района РБ и в Крас�
нодарском крае; Fe – в сырье Ростовской области
и из Барнаула; Mn и Cо � в сырье из Республики
Крым и Ростовской области; Ni � в сырье из Рос�
товской области и Уфимского района РБ; Cr � в
сырье из Ростовской области и из Барнаула. Раз�
личное содержание микроэлементов в траве
Thlaspi аrvense L., произрастающей в разных реги�
онах России, связано с различным содержанием
этих микроэлементов в почве, а также зависит от
региона произрастания, климатических условий

Таблица 1
Микроэлементный состав травы ярутки полевой различных мест произрастания

Содержание микроэлементов, мг/кг Номер 

образца Cu Zn Fe Mn Ni Co Cr 

1 4.90±0.24 35.50±1.74 80.54±3.97 29.62±1.35 0.63±0.03 0.120±0.006 0.43±0.02 

2 5.91±0.27 24.31±1.21 275.22±13.65 30.03±1.27 1.02±0.05 0.141±0.007 0.62±0.03 

3 5.12±0.25 23.02±1.14 304.81±13.87 23.72±1.12 0.82±0.04 0.132±0.005 0.69±0.03 

4 6.01±0.29 16.53±0.82 214.33±9.67 27.54±1.46 0.81±0.03 0.102±0.004 0.67±0.02 

5 4.53±0.21 24.21±1.21 406.02±14.52 32.02±1.55 1.22±0.05 0.241±0.012 0.80±0.03 

6 4.22±0.18 18.01±0.86 295.72±13.76 36.01±1.61 0.93±0.04 0.172±0.008 0.54±0.02 

7 3.81±0.15 24.82±1.18 103.62±5.16 18.42±0.85 0.21±0.01 0.101±0.005 0.18±0.01 

8 4.34±0.17 23.54±1.12 196.0±9.68 27.71±1.28 0.53±0.02 0.123±0.006 0.41±0.02 
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региона, химического взаимодействия между мак�
ро� и микроэлементами 1, 2, 4. Следует отметить,
что для некоторых микроэлементов (Zn и Cu, Zn и
Fe, Zn и Mn, Fe и Mn), обладающих общими хими�
ческими свойствами, образующих аналогичные
комплексы, характерен антагонизм в протекании
химических процессов организма и синергизм в
усилении физиологического действия микроэле�
ментов на организм, например, для  Co и Cu, так
как Со  способствует повышению усвоения Cu в
организме 1, 3, 4, 5.

Сравнительная оценка содержания микро�
элементов в траве ярутки полевой, произрастаю�
щей в различных регионах России, показала, что
по накоплению жизненно важных – эссенциаль�
ных микроэлементов в траве ярутки полевой ре�
гионы Российской Федерации можно располо�
жить в следующей последовательности: Ростовс�
кая область > районы Республики Башкортостан
> Барнаул > Крым > Иркутская область  > Крас�
нодарский край > Алтайский край.
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